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Velkommen 
Velkommen til TMS Ringsted Ungdom. 
Vi glæder os til at byde både spillere og forældre velkommen i klubben. 

TMS Ringsted Ungdom er delt op i tre områder: 
 

• Mikroafdelingen med holdene TuMlingS og U5 – U7 
 

• Børneafdelingen med U9 – U13 og All Starz 

 
• Ungdomsafdelingen med U15 – U19 

 
I alle afdelinger arbejder vi for at skabe et åbent, rart og trygt miljø. Vi vil gerne have, at både børn 
og voksne har lyst til at være her. 
 
Vi lægger vægt på fællesskab og sammenhold. Håndbolden er i centrum. 

 
Vi ønsker, at spillerne får lyst til at spille håndbold i mange år – både som motionister og som 

elitespillere. 
 
Vil I vide mere om klubben og vores værdier? Så kan der læses mere i ”Den Grønne Tråd” og vores 

”Retningslinjer” på hjemmesiden – her finder I alt det, der binder TMS Ungdom sammen. 
 

Holdene 
På vores hjemmeside www.tms-ungdom.dk kan du se træningstider og hvem der træner de 

enkelte hold. 
 
Hvert hold har også en manager. Manageren er bindeled mellem holdet og TMS Ungdomsudvalg.  

 
Er du i tvivl om noget. Så tag fat i træneren eller manageren. De vil gøre deres bedste for at hjælpe 

dig. 
 

Børneattester 
Vi sørger for at hente børneattester på alle, der har kontakt med vores spillere.  
 

Forældrehjælp 
I TMS Ungdom forventer vi, at I som forældre støtter jeres børn i interessen for håndbold. Vi håber 
også, I vil bakke op om hele holdet og hjælpe til med de praktiske opgaver i klubben.  
 
Vi har mange ting, der skal klares – både på det enkelte hold og på tværs af klubben. Derfor har vi 
brug for jer. 
 

Der er mange måder at hjælpe på. Her er nogle eksempler: 
 



 Velkomstfolder  

TMS RINGSTED UNGDOM Side 2 Sidst opdateret d. 22-04-2025 

• Vær holdmanager (koordinering og kontakt til ungdomsudvalget) 
• Sid ved dommerbordet 

• Kør til kampe 
• Døm kampe (hvis du har kompetencerne) 

• Tag frugt med til træning og kampe 
• Hjælp med at finde sponsorer 

• Giv en hånd til sociale arrangementer – som afslutningsfester, julehygge og kampdage 
• Hjælp klubben med større aktiviteter – som stævner, festivaler, håndboldskole og 

seniorkampe 

• Vær med i salg af skrabelodder og Bambusa strømper  
 

Flere hold laver også sociale ture – fx bowling, videoaften eller overnatning. Det styrker 
fællesskabet og er noget, spillerne virkelig nyder. 

 
Vi forventer også, at I bakker op om de opgaver, spillerne får tildelt. Det er en vigtig del af den 
klubånd, vi værner om i TMS Ungdom. Opgaverne dækker bl.a. over hjælp ved seniorkampe, salg 
af lodder og strømper. De hjælper klubben økonomisk og gør det muligt at holde kontingentet på 
et rimeligt niveau. 

 
Vi bruger Facebook aktivt. Meld dig gerne ind i gruppen ”TMS Ungdom – frivillige”. Her deler vi 

information om de opgaver, vi har brug for hjælp til. 
 

Medlemskab 
For at kunne spille kamp skal man være medlem. 
 

Man melder sig ind og betaler via vores hjemmeside. Betalingen er bindende. 
 

Vi tilbyder op til 3 prøvetræninger, før man skal beslutte sig. Tilmelding er efter først -til-mølle 
princippet. 
 

Spilleren skal oprette en profil med både sin egen mail og forældrenes mail. Det er vigtigt, at 
forældres mailadresse bliver skrevet korrekt. Al information til både spillere og forældre bliver 

sendt via hjemmesiden – som også findes som app. 
 

Nogle trænere vælger også at bruge lukkede Facebook-grupper til at kommunikere med jer. 
 

Hjemmeside og sociale medier 
På www.tms-ungdom.dk finder du masser af nyttig information – både som forælder og spiller. 
 

Her kan du bl.a. se: 
 

• Årshjul med vigtige datoer, stævner og arrangementer året rundt 
• Ungdomsudvalget – hvem vi er, og hvordan du kontakter os 

• Trænere og ledere – navne og kontaktinfo 
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• Nyheder fra holdene 
• Resultater fra alle hold i DHF’s turneringer 

• Shop hvor du kan købe spiller- og klubtøj m.m. 
• Vejledninger til det praktiske 

 
Vi deler også mange glimt fra hverdagen og stævner på sociale medier. Følg os gerne på: 
 

      Facebook: facebook.com/TMSUngdom 

           Instagram: @tmsungdom 
 

Sponsorer 
I TMS Ungdom er vi heldige at have mange loyale sponsorer – men vi har altid brug for flere. 
 

Det kan være en udfordring at finde støtte til børneholdene, især hold 2 og 3. Kender du nogen, 
der vil støtte klubben? Eller har du selv lyst til at være sponsor? Så kontakt os endelig på 
sponsor@tms-ungdom.dk – vi vil meget gerne høre fra dig. 

 
 

Vi glæder os til en aktiv, sjov og spændende sæson. Vi ser frem til at se spillere, forældre, 
bedsteforældre og venner i hallerne. 

 
Med venlig hilsen 
TMS Ungdomsudvalg 

 


